\ VBZR Vrijwillige Blankenbergse Zeereddingsdienst

1-2-2009 — 9:30 — O 5-6 — helder — Begeleiden strand- en duinenrace.

Op zondagmorgen 1 februari om 9:30 vertrekt de strandploeg met de alle terein
ziekenwagen voor een verkenning van het parcours op het strand, van het oosterstaketsel
tot aan de muur van Zeebrugge.

Om 10:00 wordt aan het reddingsstation extra medisch materiaal meegenomen (extra
isolatiedekens, water en halskragen), het zal voor de deelnemers met de strakke oostenwind
een helse klus worden.

Via de dienst spoedgevallen van het Fabiolaziekenhuis, waar de MUG-arts en
verpleegkundige afgehaald worden, rijden we naar de CP-Ops aan de Pier.

De MUG-arts zal er met de strandredders meerijden en wij krijgen een hulpverlener van het
Rode Kruis aan boord. Om 10:30 krijgen we nog een briefing in de CP-Ops.

Om 11:00 start de duinenrace, er zijn ruim 700 sportievelingen ingeschreven.

Een ijzige oostenwind maakt de wedstrijd extra hard voor de deelnemers die tegen de wind
in op het strand naar Zeebrugge moeten fietsen.

Alles verloopt vlekkeloos tot zich op het einde van de wedstrijd een zwaar ongeval voor doet.

Eén van de renners komt in het zicht van de eindmeet zwaar ten val op de zeedijk. Hij wordt
met een schedeltrauma afgevoerd naar het ziekenhuis. Het ongeval is veroorzaakt door een
toeschouwer die plots het parcours oversteekt.
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De ziekenwagen van de reddingsdienst komt assistentie verlenen bij het ongeval waarbij een
zwaar en een licht gekwetste te betreuren vallen.

Na deze interventie wordt nog een verkenning langs het parcours gedaan om eventueel
achtergebleven renners te assisteren.

Om 15:00 kunnen we terugkeren naar het reddingsstation om de ziekenwagen te reinigen en
tanken.

Om 15:30 staat de ziekenwagen terug in het reddingsstation en is terug beschikbaar voor
een volgende oproep.



