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Oefening met de aspirant-opstappers.

 
Rond 13u gaat de zoemer af, opkomen voor oefening. Het is een zonnige koude winterdag 
de thermometer meet -4 graden.  

Eerst maken de nieuwe aspiranten kennis met de materialen, specifiek met de bluspomp. De 
werking van de onboard bluspomp worden volledig uitgelegd. Gedurende de oefening met 
de pomp, oefenen de de aspirant-stuurmannen allerlei manoeuvres met de reddingsboot 
Sterken Dries . Daarna werd het schiemanswerk van de aspiranten getest: paalsteek, 

klampsteek, enz. 

 

Na deze handelingen varen we de haven uit voor enkele oefeningen op zee. Er gaan vier 
halfvolle flessen met zand overboord, de coördinaten worden in de plotter opgeslagen. Het is 
de bedoeling om ze later terug te vinden, rekening houdend met de stroming.  

Enkele mijlen op zee gaat er een redder overboord die zich als drenkeling moet voordoen. 
Met de kuip-brancard wordt hij dan opnieuw aan boord gehaald. Ook het aan boord halen 
van een drenkeling met het net wordt ingeoefend. De reanimatiekoffer en de zuurstoffles 
wordt uitgehaald en een fictieve reanimatie is de afsluiter van deze leerzame oefening.  

 

Op deze manier maken de nieuwe aspiranten kennis met de belangrijkste taak van de 
VBZR: het redden van mensen op zee . 

De aspirant-stuurmannen hebben nog een klusje te klaren, namelijk het terugvinden van de 
flessen. Er wordt een zoekpatroon gevaren en na een korte tijd kan de eerste fles 
gerecupereerd worden. Alle flessen worden teruggevonden en een geslaagde oefening kan 
afgesloten worden. 


